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Sommaridrottsskolan 2019

Lystring ni som har barngrupper i aldrarna 2007-2012!

Vi ber er att hjalpa till att sprida information om arets Sommaridrottsskola, l1as garna mer pa
hemsidan, veckorna ar 25, 26 och 33. Vi har platser kvar alla veckor.

Narvarorapportering

Ni har val registrerat narvaron |6pande under terminen? Vi paminner om att vi far bidrag for
alla aktiviteter vi gor, traning, tavling, lager och till och med sociala aktiviteter. Arets forsta
perioden for 2019 slutar i och med manadsskiftet. Efter det kommer vi att skicka in ansdkan
om bidrag till kommun och RF. Efter 1 juli det kommer det en ny period igang och ni som
tranar och lagger in narvaro under sommaren behover da skapa nya aktiviteter i
SportAdmin, (de som kopplas till er kalender).

Allt vi rapporterar hamnar i statistik som ar viktig i var relation till kommunen. Det handlar
bland annat att ju fler tillfallen/aktiva vi har ju stérre paverkan i olika fragor som ex
lokalfragan. Det finns alltsa fler aspekter an de ekonomiska i narvarorapporteringen! Tack
for att ni hjalper oss att positionera oss i kommunen som en stor férening med mycket
aktiviteter och dven skapar under lag till viktiga bidrag.

Kommunikation till era grupper via hemsidan

Infor sommaruppehallet for er som tar det ar det extra viktigt att ni uppdaterar eran “forsta
sida” med vilket datum ni startar upp efter sommaruppehallet. Ni far dven uppmuntra till
tavling pa annan ort, ar era aktiva t.ex pa Gotland sa hittar man sakerligen flera roliga
tavlingar som anordnas pa Gutevallen. IFK Lidingo Friidrott star for startavgifter utanfor
distriktet under lovperioder. OBS Lagg inte upp aktiviteter i er kalender som géller fran 1 juli
forran efter 1 juli!


http://www.lidingofri.se/start/?ID=186444

Klubbkampen

Vi har klarat av tva av fyra klubbkampen lopp och nasta ut &r Lilla Midnattsloppet den 28 juli.
OBSERVERA att sista dag att anmala sig till det loppet ar 28 juli om man vill anmala sig utan
kostnad. Efter 28 juli behéver man sta for sin kostnad sjalv.

Anmalningar tas in av resp lagledare som i sin tur far en kod att anvanda vid anmalan. OBS
koden far inte publiceras pa nagra FB sidor eller hemsidan

Lagledare i de olika dldersklasserna i klubbkampen ar:

2009 Daniel Nilsson

2008 Andres Ejendal

2007 Maria Tschertou Schader

2006 Ingela Ottfalk /Michaela Psilander

2005 Bengt Larsten

2004 Pia Isaksson

Finnkampen 2019

Ett av de roligaste funktionarsuppdragen fér 2019 24-25/8 Finnkampen. Vill du vara med och
uppleva en hérlig stamning pa vackra Stockholms stadion — notera denna helg sa kommer
det att komma mer information om vilka uppdrag vi som klubb kommer att fa langre fram.

KM pa Vallen 31 augusti

Tavling direkt i borjan pa hostterminen!

31 augusti pa hemma plan, dvs pa Lidingovallen var kdra

Lagg in den tavlingen som er férsta gemensamma aktivitet i er planering!

Utbildningar och dvningsbanken
Forutom de utbildningar ni har tillgang till internt, via 08 fri och SISU har ni har alltid tillgang
till var egen hemsida dar vi har 6vningsbank och utvecklingstrappan som ar ett suverant

stod till er tranare i planeringen av era pass. Ett tips, vill ni kika pa en annan grupps traning
sa tveka inte att fraga, du kan fa mycket inspiration och bra évningar att ta med till din egen
grupps pass. Ni ser allas tider pa rep grupps flik pa hemsidan!

Lidingdloppet

Vart kara Lidingblopp, varldens storsta terrdnglopp som gar av stapeln den 27-29
september! Vi vill redan nu pdminna om att det kommer att finnas massor av maéjligheter till
att bade springa och vara funktionar. For er som ar aktiva i andra foreningar sa ber vi er att
prioritera det uppdrag som ni far fran Friidrotten eller Orienteringen och tar eventuella
andra uppdrag i andra hand. Har er traningsgrupp nagot 6nskemal om vilket
funktionarsuppdrag ni dnskar pa Lidingdloppet kom in med det snarast majligt till oss pa
kansliet sa gor vi vad vi kan for att uppfylla era 6nskemal josefin@lidingofri.se

Save the date 12 oktober Stora tranardagen

Hostens i sarklass basta utbildning for klubbens alla tranare.

Dagen kommer innehalla praktiska och teoretiska foreldasningar med trénartips som du
direkt kan applicera pa dina aktiva. Vi borjar och avslutar i Hersbys motionshall.


http://www.lidingofri.se/sida/?ID=193389
http://www.lidingofri.se/sida/?ID=185582
mailto:josefin@lidingofri.se

Dar emellan bjuds det pa grenfordjupningar som vi kor pa Lidingovallen.
Exakta tider och program kommer senare.

Traning och sdkerhet pa vallen
Om du inte redan har kikat pa riktlinjer hur vi tycker att alla ska upptrada pa en idrottsarena

sa gor garna det nu och infor hdstens traningar
Se till att sprid till era tranarkollegor, aktiva och foraldrar/syskon. Den finns pa hemsidan
under fliken Trdna/hér trénar vi.

Ni som &r pa arenan ar de som maste hjalpa till att se till att det fungerar!

TRREHPOWENRUR

Alla ledare i klubben har fri tillgang till alla TPR pass.

GOr din anmalan och valj vilka pass du vill fa kallelse till pa lanken har, och sprid gdrna den
informationen till era foraldrar i grupperna

Vi vill passa pa att uppmana er att folja oss pa Facebook och dven besdka var hemsida for
att inte missa allt som hander i klubben! Uppmana garna era aktiva och foraldrar att ocksa
gora det

Varmt tack till er alla for den tid ni lagger ner i var verksamhet!


http://www.lidingofri.se/docs/790/18988/Hur%20vill%20vi%20att%20alla%20ska%20uppträda%20på%20våra%20gemensamma%20idrottsytor%20ht%2018.pdf
http://www.lidingofri.se/sida/?ID=186154
https://sportadmin.se/form/form.asp?ID=%7bB3078021-AC21-42B2-BEB9-1A7456594F13%7d

